
COACHING

„Wieder in Kontakt
mit Dir selbst

kommen.“

Mit dem, was in Dir wirkt – und Dich trägt.
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Jede Sitzung ist individuell.
Und gleichzeitig folgt sie oft einer Struktur:
Woran würdest du erkennen,
dass sich das Coaching für Dich
gelohnt hat?

Wir schauen uns eine typische Szene
aus Deinem Alltag an.
Was passiert genau?
Was denkst Du?
Was fühlst Du?
In welchem Kontext ist es anders?

Oft gibt es verschiedene „Stimmen“ in Dir.
Zum Beispiel:
Ein Teil will Veränderung.
Ein anderer braucht Entlastung.
Wir machen diese Dynamik sichtbar 
und verstehbar.

Statt etwas „wegzumachen“, schauen wir:
Wofür ist dieses Verhalten sinnvoll?
Was versucht es für Dich zu tun?

Wenn das zugrunde liegende Bedürfnis
klar wird, können neue Wege entstehen.
Nicht gegen Dich.
Sondern mit Dir.

Am Ende wird es konkret:
Was möchtest Du ausprobieren?
Was wirst du ab jetzt anderst machen?
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Ziel des Coachings klären

Transfer in Deinen Alltag

Neue Möglichkeiten entwickeln

Sinnhaftigkeit deines Verhaltens

Innere Dialoge sichtbar machen

Deinen Anlass vertiefen
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Klarheit über Dein Anliegen
Wir schauen gemeinsam,
worum es Dir „wirklich“ geht.
Nicht nur das Problem.
Sondern das, was Du 
stattdessen erleben möchtest.

Neue Wahlmöglichkeiten 
entstehen
Statt gegen Dich zu kämpfen,
lernst Du, anders mit Dir
umzugehen.
Klarer. Ruhiger. Bewusster.

Du verstehst Dich neu
Auch widersprüchliches
Verhalten bekommt Sinn.
Du erkennst,was in Dir
zusammenarbeitet
und was Dich blockiert.

Deine inneren Muster
werden sichtbar
Gedanken. Gefühle. Innere
Dialoge. Was bisher
automatisch abläuft,
wird greifbar.

Ich begleite – Du gestaltest.FR
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HALTUNG

WERTSCHÄTZUNG
„Du bist richtig, wie Du bist.“
Und vermutlich tust Du mehr für Dich,
als Du im Moment erkennst.

AKZEPTANZ
„Es ist, wie es ist.“
Genau von hier aus wird
Veränderung möglich.
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RESSOURCEN
„Du bringst bereits mit, 
was Du brauchst.“
Vielleicht ist es gerade nicht zugänglich,
aber es ist da.

AKZEPTANZ
„In Dir wirken unterschiedliche
Bedürfnisse.“
Und alle wollen auf ihre Weise
etwas Gutes für Dich.
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